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Forord og tak

Som blinde og stærkt svagsynedes egen forening ser Dansk Blindesamfund det som sin opgave at indsamle viden om synshandicappedes leveforhold i Danmark. Denne viden skal understøtte Dansk Blindesamfunds arbejde med at sikre blinde og stærkt svagsynedes lige muligheder i samfundet. Samtidig skal vi gennem formidling af viden bidrage til en større forståelse i samfundet for de livsvilkår, som synshandicappede har.

Denne rapport er resultatet af Dansk Blindesamfunds undersøgelse af ældre blinde og stærkt svagsynedes vilkår. Undersøgelsen er gennemført i perioden december 2007 til marts 2008. Undersøgelsen er det første skridt i Dansk Blindesamfunds arbejde med at formulere en ny fremadrettet seniorpolitik, som skal sikre at ældre blinde og stærkt svagsynede også i fremtiden kan få den støtte, som de har behov for. Det har derfor været vigtigt for os, at undersøgelsen også skulle inddrage de ønsker og holdninger, som fremtidens ældre har. 

Undersøgelsen kortlægger ældre synshandicappedes anvendelse af kommunale tilbud til ældre såsom hjemmepleje og plejeboliger. Derudover undersøges på baggrund af en række interviews synshandicappede ældre og seniorers holdninger og ønsker med hensyn til en vifte af forhold i livet.  

Rapporten viser, at ældre blinde og stærkt svagsynede ønsker de samme ting, som andre ældre. De ønsker at kunne blive boende i deres nærmiljø - i nærheden af deres netværk, og helst i deres egen bolig. Både nutidens og fremtidens ældre synshandicappede ønsker at bevare kontrollen over deres eget liv. De ønsker, at den hjælp, de får tilbudt, er fleksibel og tilpasset er deres behov. De ønsker at leve et aktivt liv og efterlyser mulighed for at kunne få ledsagelse og bedre tilbud om befordring til forskellige aktiviteter.

Undersøgelsen er foretaget af Dansk Blindesamfunds analysemedarbejder, Katja Maria Pedersen. De følgende personer skal have stor tak for at have bidraget til undersøgelsen på forskellig vis: Synshandicappede ældre og seniorer i Odsherred og Vejle kommuner samt brugere af Dansk Blindesamfunds Dagcenter i Thorsgade i København, som har taget sig tid til at dele deres erfaringer og holdninger med os, medarbejdere i de 69 kommuner, som har besvaret vores spørgeskema, Dansk Blindesamfunds konsulent i Odsherred, Lissa Rejnholt, Dansk Blindesamfunds konsulent i Vejle, Anne Lise Pedersen, personale og ledere på plejehjemmene Møllebakken, Præstevænget og Grønnegården i Odsherred Kommune, beboere og personale på Solterrasserne i Valby og Solgave​hjemmene Vejle og Næstved samt personale og leder på Dansk Blindesamfunds Dagcenter i Thorsgade, København.

Arne Pedersen

Dansk Blindesamfunds forretningsudvalg

Om rapporten 

Et resume af undersøgelsens indhold og konklusioner kan læses i næste afsnit. Rapporten er herefter inddelt i seks kapitler, som hver omhandler udvalgte temaer af ældre synshandicappedes liv. I det følgende beskrives kort de enkelte kapitlers indhold.

I det første kapitel beskrives undersøgelsens formål og de anvendte metoder. 

Kapitel 2 beskriver undersøgelsens første tema: bolig. Under temaet bolig behandles antallet af ældre synshandicappede (personer som er fyldt 65 år), der bor på plejehjem og i eget hjem med hjælp fra hjemmeplejen. Kapitlet beskriver desuden ældre synshandicappedes egne udsagn omkring bolig. Hvor tilfredse de er, og hvilke problemer de har samt deres holdning til forskellige boligformer, herunder almindelige plejehjem og specialplejehjem for synshandicappede. Desuden inddrages synspunkter fra synshandicappede seniorer (personer i alderen 50-65) vedrørende deres ønsker og forventninger til deres fremtid som ældre. 

Temaet for kapitel 3 er aktiviteter. Ligesom i det foregående kapitel behandles synshandicappede ældre og seniorers oplevelser, holdninger og problemer i forhold til at deltage i kulturelle og sociale aktiviteter uden for deres eget hjem.

Kapitel 4 undersøger, hvordan ældre mennesker med synshandicap får det daglige praktiske arbejde med hjemmet til at fungere. Klarer de det selv? Får de hjælp? - Og i så fald af hvem? Der præsenteres desuden forskellige holdninger til, hvad behovet er både nu og i fremtiden.

Befordring er temaet for kapitel 5. Heri præsenteres, hvordan ældre synshandicappede selv beskriver deres muligheder for at komme omkring. Kapitlet undersøger også blinde og stærkt svagsynede ældres ønsker til det offentliges hjælp til befordring.

Kapitel 6 afslutter rapporten med at diskutere, hvilke spørgsmål undersøgelsen rejser, og skitserer nogle muligheder for fremtiden.

Bilag 1 består af en gennemgang af de anvendte metoder samt deres styrker og usikkerheder.

Konklusioner 

Bolig

Omkring hver 10. beboer i landets plejeboliger er blind eller stærkt svagsynet. 60 % af de ældre synshandicappede som  kommunerne kender til, bor i eget hjem og får hjælp fra hjemmeplejen.

Synshandicappede ældre vil, ligesom andre ældre, helst blive i deres eget hjem. De vil endvidere også helst blive i deres lokal​område, som de føler, at de har en tilknytning til. De mener generelt selv, at de klarer sig godt, men udsagn fra Dansk Blindesamfunds konsulenter tyder på, at de ikke får den hjælp, som de har behov for, og at de er i fare for at blive isoleret fra omverdenen, især hvis de bor i landområder.

Både ældre og seniorer er meget afvisende over for tanken om plejehjem, men har ikke noget imod tanken om en bolig i tilknytning til et plejehjem. Især seniorerne siger nej tak til plejehjem.  

På trods af den generelle modvilje mod plejehjem fremstår Solgave​hjemmene som gode steder for synshandicappede. De opfattes som steder med et højere serviceniveau og en bedre stemning. Dette er områder, som Solgavehjemmene prioriterer højt. De almindelige plejehjem repræsenteret i undersøgelsen gør ikke meget ud af at indrette aktiviteter og fællesområder med udgangs​punkt i synshandicappede beboeres behov. 

Der er ikke nogen større interesse for bofællesskaber hverken blandt seniorer eller blandt de ældre synshandicappede. 

Aktiviteter

Synshandicappede har forskellige interesser og forskelligt behov for at være aktive og sociale - akkurat som alle andre i samfundet. Mulighed for befordring er dog altafgørende for, hvor mange og hvilke aktiviteter et menneske med synshandicap har mulighed for at deltage i. 

Praktisk hjælp

Det er vigtigt at bevare kontrollen med sit eget hjem og liv. For de ældre betyder det, at der er en stor modvilje mod at få hjemme​hjælp. Ældre synshandicappede føler sig desuden utrygge ved tanken om skiftende hjælpere, som kommer i deres hjem og flytter på tingene. De ønsker at kunne få en fast hjælper, så de ikke skal føle sig utrygge ved at lukke folk, som de ikke kender og ikke kan se, ind i deres hjem. De synshandicappede, som modtager hjem​mehjælp, føler sig i nogle situationer ydmyget og umyndiggjort af hjælpere, der går i rette med dem. De kræver, at personalet respekterer deres ret til selv at træffe beslutninger omkring deres hjem og deres liv. 

Seniorerne ser ikke lige sådan på sagen. De ønsker sig tid og over​skud til at leve et udadvendt og aktivt liv, og hvis de ikke har en ægtefælle, der kan hjælpe med det praktiske i hjemmet, så køber de sig om nødvendigt til den hjælp, som de mener, at de har behov for. De ønsker sig dog et fleksibelt offentligt tilbud, som for eksem​pel betyder, at de kan være i beskæftigelse som andre borgere, uden derved at miste muligheden for at få den hjælp, de har behov for til en række praktiske gøremål i forbindelse med husførelsen. 

Befordring

Undersøgelsen viser med stor tydelighed, at befordring er den største udfordring for blinde og stærkt svagsynedes aktive deltagelse i samfundslivet. Ældre såvel som yngre syns​handicap​pede ønsker sig del i handicapordninger som ledsage​ordning og handicapkørsel. I øjeblikket må de trække på familie​medlem​mer og naboer. 

Kapitel 1

Indledning

1.1. Baggrund og formål

Der findes ikke oplysninger om, hvor mange synshandicappede voksne, der findes i Danmark. Dansk Blindesamfund har 10.755 medlemmer (pr. 6.5.2008). På baggrund af skøn fra blandt andet Videnscenter for Synshandicap siger vi i foreningen, at det svarer til, at omkring halvdelen af alle synshandicappede er medlemmer af Dansk Blindesamfund (www.visinfo.dk). Vi ved, at risikoen for synsforringelser stiger med alderen. Det vil sige, at andelen af synshandicappede er højere blandt ældre end blandt yngre menne​sker. 

Omkring 70 % af Dansk Blindesamfunds medlemmer er over 70 år. Ældreområdet fylder derfor helt naturligt en stor del af foreningens arbejde, både hvad angår det politiske arbejde, og hvad angår Dansk Blindesamfunds mange tilbud om støtte, vejledning og akti​viteter til synshandicappede. 
Baggrunden for denne undersøgelse er, at Dansk Blindesamfund, som blinde og stærkt svagsynedes egen forening i Danmark har behov for viden om ældre blinde og stærkt svagsynedes vilkår, holdninger og ønsker for at kunne målrette foreningens politiske arbejde på ældreområdet derhen, hvor behovet er.

For en forening som Dansk Blindesamfund, der repræsenterer en gruppe mennesker, er det vigtigt at sørge for altid at være i kontakt med denne gruppe for ikke at ende afkoblet fra virkeligheden. Denne undersøgelse kan betegnes som et sådant virkelighedstjek. 

1.2. Metoder 

Undersøgelsen består grundlæggende af to delundersøgelser. En kvantitativ undersøgelse og en kvalitativ undersøgelse. Nedenfor bliver disse to kort beskrevet med hensyn til metoder og udkomme.

Der findes ingen oplysninger om, hvor mange danskere, der har et synshandicap. Vi ved derfor heller ikke, hvor mange ældre, som har et synshandicap, og hvor mange af dem, der bor på plejehjem, eller hvor mange, der bor i eget hjem og modtager hjemmehjælp. Det har vi været nødt til at starte med at spørge om. Den kvantitative un​dersøgelse har derfor netop til formål at sætte konkrete tal på, hvor mange ældre synshandicappede kommunerne kender til, og hvor​dan de bor. Det er gjort ved, at vi har sendt et spørgeskema til alle kommuner. I spørgeskemaet bad vi kommunerne oplyse os om, hvor mange ældre blinde og stærkt svagsynede, som bor på pleje​hjem, modtager hjemmepleje eller går i dagcenter. Vi modtog svar fra i alt 69 kommuner. Hvilket giver en svarprocent på 70,4, som vi anser for tilfredsstillende. Nogle kommuner har svaret samlet, mens de fleste besvarelser er kommet direkte fra den enkelte hjemme​plejeenhed eller plejehjem.

I forbindelse med undersøgelsen var vi interesseret i at vide, hvor​dan ældre blinde og stærkt svagsynede selv oplever deres livssituation i forhold til en række aspekter af livet. Vi ville ligeledes gerne vide, hvad fremtidens ældre synshandicappede ønsker sig af deres alderdom, og hvilke tanker de gør sig med hensyn til bolig, aktiviteter, et muligt plejebehov i fremtiden osv. Det er disse spørgsmål, den kvalitative undersøgelse har til formål at give svar på.

Dette har vi gjort ved at interviewe ældre synshandicappede over 65 år og synshandicappede seniorer i alderen 50-64 år i Vejle og Odsherred kommuner. Undersøgelsen omfatter også interview med Dansk Blindesamfunds konsulenter i Vejle og Odsherred. Vi har desuden talt med forstanderne for tre af de fem Solgavehjem, tre ledere på almindelige plejehjem i Odsherred Kommune samt be​søgt Dansk Blindesamfunds dagcenter i Thorsgade på Nørrebro i København.

Den kvalitative undersøgelsesmetode er valgt for at få et indblik i et antal synshandicappede personers livsverden ved, at de selv sætter ord på deres tanker og oplevelser. Det er ikke tanken, at resultatet skal være repræsentativt. Gyldighed opnås i denne undersøgelse ved at inkludere så mange forskellige personer og positioner som muligt. På denne måde afsøger interviewene spændvidden i oplevelser og holdninger blandt synshandicappede, men de afdækker samtidig det, som er fælles for alle på trods af deres vidt forskellige livssituationer. Det handler således om, at vi ved at vælge to yderpunkter med en vis sandsynlighed har indfanget de fleste mulige standpunkter.

Udsagnene fra interviewene med ældre og seniorer sammenholdes med de andre interview samt resultater fra andre relevante under​søgelser, og tilsammen giver dette en række fingerpeg om, hvordan ældre synshandicappede i Danmark har det, hvilke problemer de oplever, og hvad de især sætter pris på. 
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Billedtekst: En korthånd vises gennem en lup

Kapitel 2

Ældre blindes boligforhold og boligønsker

2.1. Hvordan bor ældre blinde og stærkt svagsynede?

Vores rundspørge til kommunerne viser, at omkring 4.000 ældre synshandicappede bor i plejebolig, mens godt 6.000 bor i egen bo​lig og modtager hjemmehjælp fra kommunen. Et ukendt antal ældre synshandicappede bor i eget hjem uden kommunal betalt hjemme​hjælp. 

Der er i alt 47.042 plejehjemspladser, plejeboliger og beskyttede boliger i Danmark. Der findes i alt 294 plejeboliger på specialpleje​hjem for blinde og stærkt svagsynede og 48 beskyttede boliger i til​knytning til et specialplejehjem. Det vil med andre ord sige, at ca. 8,5 % af de blinde og stærkt svagsynede, som bor i plejebolig eller beskyttet bolig, har mulighed for at få et botilbud, som såvel indretningsmæssigt som fagligt er målrettet synshandicappedes behov.

Tallene viser også, at næsten hver tiende beboer i plejeboliger, på plejehjem og i beskyttede boliger landet over har et væsentligt synshandicap.

2.2. Blindes boligforhold/ Ønsker til boligen

De ældre synshandicappede, som har deltaget i undersøgelsen, er alt i alt godt tilfredse med deres nuværende boligsituation. Blandt de interviewede over 65 år er der to, der stadig bor i familieboligen, to, som er flyttet til noget mindre eller mere tilgængeligt, mens to er flyttet på plejehjem. Den ene af disse bor på Solgaven i Vejle, mens den anden bor i en almindelig plejebolig i Vejle Kommune. På nær to personer har seniorerne alle boet i deres nuværende bolig i en årrække. De, der stadig bor i den bolig, hvor de boet det meste af deres voksne liv, er også dem, der udtrykker størst glæde over deres boligsituation. (Interview med ældre og seniorer)

Figur: Antal ældre synshandicappede i plejebolig og antal pladser på specialplejehjem.
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Dansk Blindesamfunds konsulenter i Vejle og Odsherred kommuner har stor kontakt med foreningens medlemmer. Som led i deres arbejde besøger de såvel nuværende som kommende medlemmer, som de rådgiver og hjælper med, hvordan man klarer dagligdagen som nyblind blandt andet med hensyn til ændringer i hjemmet. De bistår desuden med hjælpemiddelansøgninger og mange, mange andre ting. Dansk Blindesamfund har 50 konsulenter, som hver dækker et geografisk område. Vi har interviewet de to konsulenter, som dækker hhv. Odsherred og Vejle Kommune. De fortæller begge to, at deres oplevelse er, at de ældre generelt er glade for deres bolig. De understreger dog samtidigt, at det er vigtigt med et godt netværk for at klare sig godt i sit eget hjem, til man er højt oppe i alderen. Det kan imidlertid godt være svært at opretholde kontakten med andre mennesker, hvis man bor lidt ude på landet, siger de. De vurderer begge, at man let kan blive isoleret i sit eget hjem, hvis man er f.eks. gangbesværet og endda heller ikke kan se noget. 

Uanset at de ældre synshandicappede alt i alt klarer sig godt i deres hjem, mener begge konsulenter så afgjort, at ældre syns​handicappede får alt for lidt hjælp i det daglige. De mangler f.eks. hjælp til at efterse tøjet for pletter og andre ting, som de har svært ved selv at vedligeholde, fordi de ikke kan se. (Interview med DBS' konsulenter)

Selvom de fleste er glade for deres nuværende bolig, er både ældre og seniorer indstillet på, at det kan blive nødvendigt at flytte senere i livet. I så fald ville de vælge en bolig med en central beliggenhed i forhold til indkøbsmuligheder og aktivitetstilbud, siger de sam​stemmende.

2.3. Plejehjem

Plejehjem er sidste udvej...

I Ældre Sagens Fremtidsstudie konstateres det, at der har været en faldende tilslutning til plejeboliger i løbet af de 15 år, som studiet omfatter (Leeson, s. 81). Ældre Sagens Fremtidsstudie kortlægger fire generationer, født i 1950erne, 1940erne, 1930erne og 1920erne, med hensyn til deres udvikling og de forandringer, de gennemlever over et tidsforløb på henholdsvis ti og fem år. Den første fase af Fremtidsstudiet blev gennemført i 1987. Den anden fase blev gennemført i 1997, og den tredje fase i 2002. Studiet følger de samme mennesker over tid og belyser dermed deres leveforhold, ønsker og holdninger til fremtiden, og hvordan disse ændrer sig over tid.

Den tendens, studiet peger på, stemmer godt overens med de svar, vores interview med ældre og seniorer har givet. Plejehjem opfattes som absolut sidste udvej. Dansk Blindesamfunds konsulent i Odsherred Kommune fortæller, at hun oplever, at de ældre ønsker at blive i eget hjem, ofte på trods af at de faktisk ikke kan magte det længere. "Men nu er det jo heller ikke sådan, at de bare kunne vælge plejehjem, hvis de ville."

Gruppen over 65 år er ikke helt afvisende over for tanken om at flytte på plejehjem, hvis det skulle blive nødvendigt. De fleste i aldersgruppen over 65 år kender desuden eksempler på plejehjem, som er "et rart sted at være".  Seniorerne er mest afvisende over for ideen om plejehjem. Én siger rent ud nej tak: "Så må hjælpen komme til mig" (Interview med seniorer i Odsherred). 

2.4. Solgavehjem eller almindeligt plejehjem?

Hvad er et Solgavehjem?

Dansk Blindesamfund har medvirket til oprettelsen af fem pleje​hjem for blinde og stærkt svagsynede mennesker. På Solgave​hjemmene er personalet specielt uddannet til at varetage plejen af blinde og stærkt svagsynede. 

Indretningen af hjemmene er foretaget ud fra hensyntagen til, at beboerne på hjemmet skal kunne bevæge sig rundt uden at støde ind i møbler, som er ulogisk placeret midt i rummet, eller falde over ting, som nogen har efterladt på gangarealerne.  

Aktivitetstilbuddene på Solgavehjemmene er særligt målrettet blinde. Det betyder f.eks., at det er almindeligt med oplæsning fra dagens avis, lokalradio i huset, som fortæller om dagens menu, og aktiviteter, fællessang mv. (Samtaler med forstandere på Solgave​hjemmene)

De fem Solgavehjem er placeret i Vejle, Farum, Næstved og Valby (her ligger to Solgavehjem: Solterrasserne og Solgavehjemmet). Der er i alt 294 boliger på de fem Solgavehjem. Heraf er syv boliger på Solgaven i Vejle forbeholdt yngre synshandicappede med pleje​behov, og tolv boliger på Solgavehjemmet i Næstved er forbeholdt personer, som lider af demenssygdomme. Foruden de 294 pleje​boliger findes der i tilknytning til Solterrasserne i Valby 48 beskyttede boliger, som er forbeholdt synshandicappede, som endnu ikke har et stort nok plejebehov til at blive visiteret til en plejebolig. Solgaven i Vejle har netop overstået en større til- og ombygning, som har ændret samtlige boliger til to-rumsboliger med tidssvarende badeværelser mv. Solgavehjemmene i Valby og Næstved har behov for en tilsvarende modernisering. (Samtaler med forstandere)

Før 1. januar 2007 hørte Solgavehjemmene under amterne. Med nedlæggelsen af amterne er de fire Solgavehjem overgået til deres respektive kommuner, mens Solgaven i Farum er overgået til Region Hovedstaden. Nogle er i denne forbindelse forvaltnings​mæssigt placeret i ældreområdet, mens andre er placeret i handicapområdet. Hjemmene har en driftsaftale med kommunen eller regionen og fungerer som selvejende institutioner. Det er lyk​kedes nogle hjem at lave en driftsaftale, som tilgodeser specialet, som udføres på hjemmet, mens andre er i dialog med kommunen om at få blindeområdet anerkendt som et specialområde med deraf følgende normering. 

Tabel: Antal boliger på de fem solgavehjem.

	
	plejeboliger til ældre
	plejeboliger til yngre
	plejeboliger til demente
	beskyttede boliger

	Solgaven

Vejle
	47
	7
	
	

	Solgaven  Farum
	67
	
	
	

	Solgaven Næstved
	53
	
	12
	

	Solterrasserne Valby
	63
	
	
	48

	Solgavehjemmet Valby
	45
	
	
	


Solgavehjemmene har højere driftsomkostninger end almindelige plejehjem. Ifølge forstanderne på hjemmene er det væsentligt dyrere at drive et specialplejehjem for synshandicappede end et almindeligt plejehjem (Samtaler med forstandere for Solgave​hjemmene). 

Hvem bor på Solgavehjem?

Deltagerne i undersøgelsen siger samstemmende, at Solgave​hjemmene er bedre for synshandicappede end almindelige pleje​hjem. De siger blandt andet, at det, at personalet har specialviden om synshandicap, gør det lettere at bo på et Solgavehjem. Samtidig mener de fleste, at beboerne på Solgavehjemmene er friskere end beboerne på et almindeligt plejehjem. Solgavehjemmene opfattes som meget gode steder for synshandicappede. Der er et højere serviceniveau og en helt anden stemning. (Interview med ældre og seniorer)

Det er dog ikke nødvendigvis indlysende at ønske sig en plads på et Solgavehjem, bare fordi man er synshandicappet. Solgave​hjemmene fremstår nok som særligt gode steder, men man ønsker at blive i sit nærområde. Så afstanden fra hjemegnen betyder, at flere afviser tanken om at flytte på Solgavehjem og i stedet ønsker at flytte til det lokale plejehjem, hvis de skulle få behov for pleje. Der er dog nogle, som flytter til et Solgavehjem, selvom det er langt fra der, hvor de hidtil har boet. En del af beboerne på Solgave​hjemmene kommer lidt længere væk fra. I mange af disse tilfælde handler det om, at folk samtidig flytter tilbage til deres hjemegn eller flytter nærmere deres børn eller anden familie. (Samtaler med forstandere for Solgavehjemmene)

Dem, der i forvejen kommer på Solgaven, f.eks. i dagtilbuddet, vil gerne flytte hertil, hvis de bliver nødt til at flytte på plejehjem. De synes, at der er et dejligt miljø på Solgaven, og nævner som en stor fordel, at der er mange ligestillede. (Interview med ældre og seniorer i Vejle)

Almindeligt plejehjem

I Odsherred Kommune findes der ikke noget Solgavehjem. Vi har i stedet for talt med lederne for en række almindelige plejehjem, hvor der bor blinde eller stærkt svagsynede ældre. I alt tre ledere af almindelige plejehjem i Odsherred Kommune har deltaget i under​søgelsen. Plejehjemmene har mellem én og otte synshandicappede beboere. I modsætning til forstanderne for Solgavehjemmene mener plejehjemslederne ikke, at det kræver ekstra ressourcer at pleje blinde eller stærkt svagsynede beboere. Den grund​uddannelse, personalet kommer med, er efter deres udsagn tilstrækkelig til at kunne varetage plejen af synshandicappede beboere. Ifølge plejehjemslederne kan de synshandicappede beboere deltage i husets aktiviteter på lige fod med andre beboere. (Interview med plejehjemsledere i Odsherred)

Vi spurgte plejehjemslederne, om de gør noget særligt i forbindelse med den daglige pleje af blinde og stærkt svagsynede beboere. Her lægger alle stor vægt på at sørge for de rette hjælpemidler til den synshandicappede. De nævner endvidere de overvejelser, de gør sig i forhold til indretningen af den synshandicappedes bolig, og at personalet er opmærksomt på, at ting har deres faste pladser i en synshandicappet persons hjem og tager andre hensyn. De tiltag, der nævnes, retter sig alle mod den private bolig på plejehjemmet. Ingen nævner noget, som foregår uden for den synshandicappedes egen bolig som f.eks. indretning af fællesarealer, som et særligt hensyn, man tager til synshandicappede beboere. 

Ingen af plejehjemslederne kan berette om synshandicappede beboere, som benytter sig af aktivitetscenter hverken et internt aktivitetscenter på plejehjemmet eller ét uden for plejehjemmet.

Én af de ældre synshandicappede, som deltog i vores interview, bor på et almindeligt plejehjem i Vejle Kommune. Hun fortæller, at hun er glad for at bo der og føler sig godt tilpas. Der foregår forskellige aktiviteter på plejehjemmet, som hun ifølge eget udsagn dog ikke deltager så meget i, som hun burde. Når det kommer til stykket, kan hun bedre lide at sidde i sin egen stue og hygge sig. (Interview med ældre i Vejle)
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Billedtekst: Ældre kvinde strikker. I baggrunden sidder en kvinde ved en pc. 
Holdningen hos Dansk Blindesamfunds konsulenter i Vejle og Odsherred kommuner er, at de almindelige plejehjem ikke er i stand til at yde den rette synskompenserende hjælp til synshandicappede beboere. De mener begge, at personalet mangler uddannelse, som kan sørge for, at de har opmærksomheden på, at folk, som ikke kan se, udsættes for nogle udfordringer, som man som seende ikke lige forestiller sig. 

Én af konsulenterne fortæller denne historie: "En dame blev akut syg. Hun blev indlagt og kunne efterfølgende ikke komme hjem til sin egen bolig. Så fik hun plads på det første det bedste plejehjem. Nu mistrives hun og vil gerne flytte til Solgaven. Men da det først er bagefter, at hun har fundet ud af, at hun gerne ville have været på Solgaven, så er det meget svært for hende at få lov til at flytte. Selve plejen på hjemmet, hvor hun bor nu, er ikke dårlig, og personalet er hverken ligeglade eller uprofessionelle. Hun kan bare ikke indgå i de sociale aktiviteter. De andre beboere er for dårlige til, at hun kan få et netværk i dem, og hun er selv for dårlig til at kunne bruge hjemmets dagcenter. " (DBS' konsulent i Vejle)

Ikke alle såkaldt almindelige plejehjem overser, at hen ved ti procent af beboerne har specielle behov, fordi de ikke kan se: "På et nyt plejehjem i Vejle har man lavet et helt hus for syns​handicappede. Det er en god ting at danne små enheder og samle synshandicappede" (DBS' konsulent i Vejle). Også ifølge forstanderen på Solgaven i Vejle er dette vejen frem.

2.5. Andre boligformer

Flere interviewpersoner nævner, at hvis de skulle få brug for en højere grad af hjælp i det daglige, ville det være en acceptabel løsning, og klart at foretrække frem for plejehjem, at flytte i en beskyttet bolig eller en bolig, som ligger i tilknytning til et plejehjem. (Interview med ældre og seniorer)

De to konsulenter har gode erfaringer med denne type boliger. De fortæller, at de ældre generelt er mere positive over for tanken om at flytte i beskyttet bolig. Samtidig mener de, at netop denne boform kan kræve mere af dem som konsulenter. Det er nemlig vigtigt, at konsulenten er meget opmærksom på, om personen efterfølgende rent faktisk får den støtte, som han eller hun har behov for, og som stedet kan tilbyde. Det kan være nødvendigt, at konsulenten træder ind og skaber kontakt mellem den ældre synshandicappede og personalet. 

"Personalet kan godt blive snydt af, at personen er relativt selv​hjulpen inden for egne fire vægge, så derfor tror de, at folk også er selvhjulpne uden for hjemmet." (DBS' konsulent i Vejle)

Bofællesskaber har i en årrække været efterspurgte blandt seniorer og ældre (Leeson, s. 79). Der er øjensynligt ikke den store interesse for denne boform blandt ældre synshandicappede. Hverken seniorer eller ældre, som har deltaget i undersøgelsen, har overvejet bofællesskab som en reel mulighed, og ingen nævner det af sig selv. De to konsulenter har heller ikke umiddelbart kendskab til bofællesskaber for synshandicappede i deres områder. Ifølge Ældre Sagens fremtidsstudie er interessen for bofællesskab stadig høj blandt studiets to yngste generationer, mens den er faldet mar​kant hos de to ældste generationer (Leeson, s. 79).

Kapitel 3

Aktiviteter

Der er meget stor forskel på, hvor aktive og udadvendte ældre synshandicappede er. Lige så stor forskel som der generelt er på, hvor aktive og udadvendte ældre mennesker er. Interviewene med ældre synshandicappede viser dog tydeligt, at der er en sammen​hæng mellem, hvor besværligt det er at komme rundt, og hvor mange aktiviteter den ældre synshandicappede kommer ud til. De vigtigste parametre for ældre synshandicappedes mulighed for at deltage i aktiviteter uden for hjemmet ser ud til at være:

· En ægtefælle eller samlever til at blive kørt af, fulgt af eller til at følges med

· At bo i nærheden af aktivitetstilbud

· Nem adgang til offentlige transportmidler

· Mulighed for assistance til at benytte offentlige transportmidler.

3.1. Aktivitetstilbud til synshandicappede

Mængden af tilbud om aktiviteter varierer meget efter område. Interviewene peger på, at bor man i et udkantsområde, er der ikke ret mange tilbud, hverken om aktiviteter eller om hjælp til befordring (Interview med ældre og seniorer i Vejle og Odsherred).

I Odsherred Kommune er der ikke så mange tilbud rettet mod syns​handicappede. Den lokale DBS klub arrangerer møder og foredrag hver anden mandag, men der er ikke så mange, der deltager i klubbens aktiviteter, som der var før i tiden. Folk har andre interes​ser nu (Interview med DBS' konsulent i Odsherred).

Ifølge DBS' konsulent i Vejle er der rigtigt mange tilbud om aktivite​ter, undervisning, sport mv., som ældre synshandicappede kan benytte sig af.  

3.2. Hvilke aktiviteter deltager synshandicappede personer i? 

Listen over aktiviteter, som interviewpersonerne deltager i, er lang: Skydning, tandemklub, billard, litteraturkreds, svømning, madlav​ning, Ældre Sagen, Lions Club, foredragsaftner, gymnastik osv. osv. Nogle personer benytter sig kun af tilbud rettet mod syns​handicappede, mens andre også deltager i aktiviteter med en bredere målgruppe. Interviewpersonerne i Vejle benytter sig enten af en blanding af aktivitetstilbud via Dansk Blindesamfund og af andre aktivitetsmuligheder eller udelukkende af DBS-aktiviteter.
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Billedtekst: To mænd kører tandem ved en lystbådehavn.
Interviewpersonerne i Odsherred vælger i højere grad aktivitets​tilbud med et bredere sigte end Dansk Blindesamfunds klub​aktiviteter i Holbæk. 

"De, der deltager i andre tilbud såvel som DBS' tilbud, siger, at hvis de ikke kom her, så havde de ikke kræfter til det andet." (DBS' kon​sulent i Vejle)

3.3. Dagcenter

Et dagcenter er et gratis tilbud om aktiviteter og socialt samvær for personer, som har behov for socialt samvær, og som eventuelt kunne være i fare for at blive isoleret i deres hjem af den ene eller den anden grund. 

De fem Solgavehjem har alle tilknyttet et dagtilbud, som ligesom botilbuddet er særligt målrettet blinde og stærkt svagsynede. Der findes også dagtilbud for blinde uden for Solgavehjemmene, blandt andet i Roskilde Kommune og i Københavns Kommune, hvor Dansk Blindesamfunds Dagcenter i Thorsgade ligger. Dagcentret har i alt 140 brugere om ugen. Gennemsnitsalderen for brugerne i dagcentret er 85 år. Alligevel er godt gang i aktiviteterne i dag​centret. Lederen fortæller, at der er meget stor produktivitet i værk​stederne. "Vi har både træværksted, væveværksted, skindværksted mm. (...) 80 % arbejder i værkstederne, når de kommer. Kun om​kring 20 % sidder 'bare' og drikker kaffe." (Samtale med leder og personale på Dansk Blindesamfunds dagcenter i Thorsgade)

Ifølge personalet er det imidlertid ikke kun aktiviteterne, det handler om, når folk starter på dagcentret. Det handler også om processen: "Mange af dem, der kommer, har mistet modet. De har først for ny​ligt mistet synet og er i krise over det. På værkstederne kommer de i gang igen med noget, de ikke troede, de kunne mere, og deri lig​ger processen, som er det vigtigste." Desuden får man et netværk ved at komme her. Man møder ligestillede. (Samtale med leder og personale på Dansk Blindesamfunds dagcenter i Thorsgade)

En gruppe af brugerne på dagcentret indvilliger i at fortælle os om, hvad de synes er vigtigt som ældre synshandicappede. De fortæller blandt andet om frygten for ikke at blive set i trafikken uden det hvide armbind, om hjemmehjælpen, som nogle gange bliver for​mynderisk, hvilket er yderst ubehageligt. De diskuterer indbyrdes, om den centrale vaskeordning slider på tøjet, eller om den er god nok. Men én ting er de rørende enige om: "Det er dejligt at komme her. Det er en frihed. " (Samtale med brugere af Dansk Blindesam​funds Dagcenter i Thorsgade)

Dem, der benytter dagcentret på Solgaven og andre DBS-tilbud i Vejle, er meget glade for det. Dagcentret på Solgaven og de mange aktiviteter, som tilbydes af DBS i Vejle, lader til at appellere mere bredt end de almindelige dagcentre og den lidt affolkede klub i Odsherred Kommune. (Interview med DBS' konsulenter og ældre og seniorer i Vejle og Odsherred)

I Vejle er der mange muligheder for aktiviteter i DBS' regi, på Solgavens dagcenter og i andre regi, og dagcentret på Solgaven bruges som én blandt mange forskellige aktiviteter. 

"Jeg kommer tre gange om ugen her på i dagcentret på Solgaven. Bliver hentet om morgenen og kørt hjem om eftermiddagen. Jeg laver alle mulige former for aktiviteter: Vævning, sang, maling, gymnastik." (kvinde 52, Vejle)

Holdningen hos interviewpersonerne i Odsherred er, at dagcenter kan være fint nok, hvis man ikke har andre muligheder. Men selv da vil det afhænge af det enkelte dagcenter. Én af deltagerne fortæller om et dagcenter, hvor der foregår så lidt, at hun under alle om​stændigheder hellere ville blive hjemme og høre en god  bog.

Der er ikke så mange DBS-medlemmer i Odsherred, der går i dag​center. Nogle starter, men holder så op igen. (...) Det gode ved et dagcenter er, at man bliver hentet i taxi, så der er ikke noget problem med at komme frem og tilbage. Det er til gengæld ikke altid, at de ældre synshandicappede kan deltage i aktiviteterne, fordi de er baseret på, at man kan se. Så må DBS konsulenterne lære dagcentrene, at blive bedre til at aktivere de synshandicap​pede også." (Interview med DBS' konsulent i Odsherred)

Seniorerne udtrykker en vis skepsis over for ideen om dagcenter. De synes, at det er fint nok at komme ud. Det er godt at opleve noget andet, siger de. Men det skal være på deres præmisser. Som én udtrykker det: "Jeg vil selv bestemme, hvornår jeg vil komme. Der skal ikke komme en taxi på faste tidspunkter og hente mig." (kvinde 54, Odsherred)

3.4. Betydningen af befordring

"Det altafgørende er, om de kan blive befordret frem og tilbage. Det er et fåtal, som selv kan klare transporten med offentlige transport​midler, og de bruger mange ressourcer på selve rejsen." (DBS' konsulent i Vejle)

Det kan være svært at konkludere noget sikkert om, hvorfor men​nesker har truffet de valg, de har, ud fra bare én samtale. Nogle personer er meget aktive, mens andre næsten ikke deltager i nogen aktiviteter uden for deres hjem. For nogen vil det være nærliggende at affærdige den rejste problematik om befordring som rent ud et spørgsmål om personlige ressourcer. Det er det også, men absolut ikke kun. Når man kan bestyre en frivillig klub og planlægge aktivi​teter og transport for medlemmerne uge efter uge, men ikke kan komme til dans, fordi det foregår om aftenen, så er det ikke længere et spørgsmål om personlige ressourcer. - Og når man har ressour​cer til at rejse Europa tyndt og tage på højskoleophold, men ikke kan komme til at gå til svømning, fordi der ikke er de nødvendige transportmuligheder, så er det et tydeligt signal om, at befordring spiller en afgørende rolle for synshandicappedes mulighed for at deltage i aktiviteter uden for deres hjem.

Samtlige personer, vi har talt med, udtrykker, at antallet og valget af aktiviteter, som de deltager i, er direkte afhængigt af befordrings​muligheder. Befordring er et tema, som går igen, hvad enten sam​talen drejer sig om aktiviteter, bolig eller andet. Vi vil vende tilbage til problemerne med befordring i kapitel 5. 

Kapitel 4

Praktisk hjælp

"Børnene kommer aldrig til at erstatte min mand, lige meget hvor hjælpsomme de er." (kvinde 69, Odsherred)

De ældre foretrækker at klare det daglige selv, så længe de kan. Én synshandicappet kvinde siger, at hun ikke vil have sin mand i køk​kenet, for hun kan ikke se at gøre rent efter ham... (interview med ældre i Odsherred)

Indkøb, især de store indkøb, kan være meget besværlige, hvis man bor langt fra indkøbsmuligheder, og hvis man er helt blind. Så har man brug for nogen til at hjælpe sig. Det kan være ægtefællen, børnene, en ledsager eller den kommunale hjemmepleje. (Interview med seniorer og ældre i Odsherred og Vejle)

4.1. Hjemmehjælp

"Der er en vis tilfredsstillelse ved at klare rengøringen selv. Det er de små sejres tid." (kvinde 60, Vejle)

Der er noget, der tyder på, at hjemmehjælpen vælges som sidste udvej. Når ægtefællen er faldet bort, og børnene bor for langt væk. 

Ved spørgsmålet om hjemmehjælp svarer de fleste, at de dels helst vil klare det selv, og dels ikke har lyst til at lukke fremmede ind i deres hjem. Der kommer så mange forskellige, og når det er personer, man ikke kender, og som man ikke kan se, så føles det utrygt at skulle lukke dem ind i sit hjem. (Interview med ældre i Odsherred og Vejle)

"Det er for dårligt, at Dansk Blindesamfund ikke har gjort mere for at sikre, at man kan få den samme hjemmehjælp som blind. Jeg ken​der flere, som har været meget kede af at skulle lukke skiftende personer ind, når de ikke kan se dem. Det må jo være frygteligt at være synshandicappet og syg og hjælpeløs, og så kommer der nogen i ens hjem, og man kan ikke gøre noget." (kvinde 69, Odsherred)

Blandt brugerne af Dansk Blindesamfunds dagcenter i Thorsgade er der mange hjemmehjælpsmodtagere. Her er det tydelige budskab, at hjælpen ikke må være umyndiggørende. De omkring ti personer, vi taler med, fortæller samstemmende, at det værste man kan komme ud for som hjemmehjælpsmodtager, er hvis hjemme​hjælperen, måske endda en vikar som de slet ikke kender, går i rette med dem over f.eks. pengesager, eller hvorvidt opvasken er taget eller ej. 

SFI har i et nyt forskningsprojekt undersøgt, hvordan modtagere af hjemmehjælp vægter forskellige kvalitetsegenskaber for ældre​plejen. Her var de tre ting, som blev vægtet højest: rengøring, personalekontinuitet og respekt. (Rostgaard, s. 71) 

Viljen til selv at bevare kontrollen med sit eget liv - blandt andet gennem at stå for den daglige husførelse - skal nu ikke undervurde​res. De to interviewpersoner, som bor i plejebolig, hvor rengøring normalt udføres af et begrænset antal forskellige personer, insiste​rer også på selv at udføre en del af det daglige arbejde. Desuden har personalet jo nok at lave, og der er andre, der har mere behov for hjælpen, synes de. (Interview med ældre i Vejle)

4.2. Privat hjælp

Hvor de ældre er fast besluttet på at klare sig selv og oplever det som et tab af kontrol at overlade dele af husholdningen til profes​sionelle, så er der noget, der tyder på, at seniorerne ikke har det på samme måde. De betaler sig om nødvendigt gerne til hjælp med rengøring, havepasning o.a. Det er ikke altid et frivilligt valg selv at betale for en privat rengøringshjælp i stedet for at få gratis hjemme​hjælp, men hvis man er i job og derfor ikke er hjemme i løbet af dagen, kan det være umuligt at få hjemmehjælp fra kommunen, selvom man egentligt er berettiget til hjælpen. (Interview med seniorer i Vejle)

Der er også flere af de enlige seniorer, som får hjælp fra frivillige, enten enkeltpersoner eller netværk som Ældre Hjælper Ældre. Én har også brugt en hjemmeserviceordning. "Nu kan man kun få det én gang om året, men det er en god ordning, især fordi de må gøre ting som hjemmehjælpere ikke må." (Interview med seniorer i Vejle)

Seniorerne mener ikke, at de vil vige tilbage for at stille rimelige krav til samfundet, hvis de får behov for hjælp. "Vi er ikke som vores forældres generation". (Interview med seniorer i Odsherred)

Kapitel 5

Befordring

5.1. Befordringsmuligheder

"Mulighederne for befordring i Odsherred Kommune er ikke gode. Det er meget svært at komme rundt. Det er det største problem: Transport." (DBS' konsulent i Odsherred)

"For de fleste er befordring meget besværligt. Der er ikke nok tilbud. Nogle enkelte, som bor midt i byen, kan selv komme omkring om dagen. Især hvis de kan se lidt. Ingen kan om aftenen." (DBS' kon​sulent i Vejle)

Befordring er afgjort lettest for dem, der har en ægtefælle til at køre sig. Har man ikke det, eller i de tilfælde, hvor ægtefællen ikke har mulighed for at agere chauffør, er der dog flere forskellige ting, der er afgørende for, hvor meget en synshandicappet kan og tør be​væge sig omkring på egen hånd. 

"Jeg synes, trafikken er for voldsom. Jeg føler mig meget utryg i trafikken. Så jeg kommer kun ud med min ledsager eller en gang imellem min datter. Det, som jeg er mest utilfreds med, er, at vi ikke kan få handicapkørsel. Man skal være gangbesværet." (kvinde 52, Vejle).
Det gør det formentlig lettere at komme omkring, hvis man kan se en smule. Der er dog ikke nogen direkte sammenhæng mellem synsstatus og evnen eller lysten til at færdes i trafikken på egen hånd. For hvor det kan være en hjælp at have et lille restsyn, kan det samtidigt være svært at lære at begå sig i trafikken, hvis man først for nyligt har fået et synshandicap. Den interviewperson, som er født blind, har derimod lært at begå sig i trafikken som blind alle​rede fra barn, og nok derfor er hun blandt dem, der udtrykker størst frihed i forhold med at bevæge sig omkring og benytte offentlige transportmidler. (Interview med seniorer i Vejle). Alle har dog pro​blemer eller udfordringer i forhold til befordring. 
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Billedtekst: En kvinde med førerhund krydser et fodgængerfelt, en bus holder tilbage for hende.
5.2. Offentlige transportmidler

De fleste af interviewpersonerne fortæller, at de selv kan tage de lokale offentlige transportmidler. Selvom ikke alle føler sig trygge ved tage bussen. Især kan større busholdepladser være uoverskue​lige. Skal man længere, deler vandene sig. Mange føler sig utrygge ved at tage længere ture. Ingen har lyst til at tage til en ukendt tog​station eller bevæge sig rundt på egen hånd om aftenen. Nogle føler sig godt tilpas ved at spørge deres medpassagerer om hjælp på stationen eller i bus og tog, mens andre har brug for at vide, at der vil være nogen klar til at hjælpe. Hertil siger nogle, at de bruger DSBs handicapassistance. Denne service skal dog bestilles mini​mum 48 timer og forvejen og forefindes kun på visse stationer og i visse tidsrum, fortæller de. (Interview med ældre og seniorer i Vejle og Odsherred)


Ingen af dem vi har talt med, kommer ud på egen hånd om aftenen. En årsag til det er, at er man vant til at bruge sit restsyn, er det ikke til at orientere sig, når det er mørkt, og man slet ingenting kan se. Dertil kommer, at de fleste er begrænset af, at den kollektive trafik kører sjældent eller slet ikke om aftenen, og hvis man ikke kan køre bil, - ja, så må man blive hjemme. (Interview med seniorer i Odsher​red)

5.3. Ledsageordningen

"Der er ikke ret mange ældre synshandicappede, der har ledsage​ordning. De har først mistet synet, efter de blev 67, eller også har de mistet deres ægtefælle og først derved fået behov for offentlig hjælp. Det er for galt. Mange ældre ville have glæde af at kunne få ledsagelse både dem, der er friske og dem, der er mindre friske." (DBS' konsulent i Odsherred)


Ingen af de ældre interviewpersoner har ledsageordning. De fleste mistede synet så sent i livet, at de havde overskredet alders​grænsen på 67 år for, hvornår man kan få tilkendt ledsageordning. Én af interviewpersonerne er født synshandicappet, men mens hendes mand levede, havde hun ikke brug for ledsageordningen, og nu kan hun ikke få den, fordi hun i mellemtiden er fyldt 67 år. (Interview med ældre i Odsherred og Vejle)

De fleste ville gerne have ledsageordning, undtagen én - hun har sin mand til at køre for sig, så hun synes ikke, at hun har noget be​hov. Hvis de kunne få ledsageordning, ville de blandt andet bruge den til at komme ud om aftenen. (Interview med ældre i Vejle og Odsherred)

"Ældre bør have de samme rettigheder som andre, hvis behovet er der." (DBS' konsulent i Vejle) 

I modsætning til de ældre har flere af seniorerne en ledsage​ordning, men de kan til gengæld have svært ved at få de 15 timer om måneden til at slå til. Især hvis de er enlige og gerne vil bruge ledsagertimer til såvel dagligvareindkøb som shopping, familie​besøg og kulturelle aktiviteter som koncerter o. lign. 

5.4. Handicapkørsel

Som blind eller stærkt svagsynet kan man som regel ikke få ret til individuel handicapkørsel. Dette kræver de fleste steder, at man er bevægelseshandicappet, og et synshandicap anses altså i de fleste kommuner ikke som en væsentlig hindring for brug af offentlige transportmidler. "Der er behov for, at man kan få tilkendt handicap​kørsel på baggrund af et synshandicap alene. Det er især påkrævet i de landområder, hvor buslinierne er nedlagt på grund af besparelser." (DBS' konsulent i Vejle)

5.5. Andre transportordninger

Nogle steder findes særlige ordninger for handicappede, som blinde og stærkt svagsynede kan benytte sig af. I Vejle fortæller en af interviewpersonerne blandt andet, kan man køre i taxi for en egen​betaling af 30 kroner pr. tur. Det bruger hun i det omfang, hun synes, hun har råd til det. 

Kapitel 6

Perspektiver for fremtiden 

Bolig

Under ti procent af de blinde og stærkt svagsynede personer, som bor i plejebolig eller lign., bor i et specialtilbud. Dette giver anledning til at overveje, hvilken rolle Solgavehjemmene kan og bør spille i fremtiden. Hvilken rolle foreningen ønsker at arbejde for, at Solgavehjemmene skal spille i fremtiden, er et politisk spørgsmål, og seniorundersøgelsen har ikke haft til formål at tage stilling til dette spørgsmål. Nedenstående overvejelser kan dog tjene som et bidrag til grundlaget for en politisk debat.

Hvis det er et mål, at alle synshandicappede, som er blevet visiteret til en plejebolig, skal have mulighed for at flytte på specialplejehjem, så kræver dette mere end ti gange så mange pladser, som der findes i øjeblikket.

Rapporten konkluderer, at ældre synshandicappede ikke ønsker at flytte på plejehjem, og når de alligevel bliver nødt til at flytte på plejehjem, vil de helst blive i nærheden af der, hvor de bor. Sam​menholdes dette med, at næsten ti procent af alle beboere på pleje​hjem og beskyttede boliger landet over er enten blinde eller stærkt svagsynede, så kunne det tale for et generelt forøget fokus på synshandicappede på de somatiske plejehjem og i hjemmepleje evt. i stil med det øgede fokus, der de seneste år har været på demensproblematikker. 

Aktiviteter

Der ligger en udfordring for Dansk Blindesamfund i at sætte fokus på blinde og stærkt svagsynede i udkantsområder. De kredse med få medlemmer fordelt over et stort geografisk område står i en sværere situation end kredse i tættere befolkede områder. 

Der kunne være behov for at undersøge blinde og stærkt svagsy​nedes trivsel på almindelige dagcentre. Undersøgelsen gav ikke svar på dette spørgsmål, men den gav anledning til bekymring for, om synshandicappede reelt har mulighed for at deltage i aktivite​terne på almindelige dagcentre.

Hjælp

Kan den offentlige hjælp tilpasses synshandicappede bedre? På Solgavehjemmene beskrives det sådan, at folk er selvhjulpne under forudsætning af, at de får den nødvendige guidning, som kan for​tælle dem, hvad det er, de ikke kan se. Synshandicappede, såvel ældre som seniorer, har behov for hjælp til at kompensere for den funktion, som de mangler, nemlig synet. Det betyder, at de har brug for en anden slags hjælp end den, hjemmeplejen sædvanligvis tilbyder, og måske også på andre tidspunkter. 

Befordring

Befordring er altafgørende for synshandicappedes mulighed for at være aktive uden for hjemmets fire vægge. De offentlige tilbud er ikke tilstrækkelige og er derfor en hindring for blinde og stærkt svagsynedes mulighed for at deltage i samfundslivet på lige fod med andre. 
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Bilag 1

Metodeovervejelser

Den kvantitative undersøgelse

Dansk Blindesamfund udsendte et spørgeskema til kommunernes socialdirektører med en anmodning om, at de sendte skemaet videre til ledere af plejehjem, hjemmepleje og dagcentre. I skemaet bad vi om oplysninger om antal brugere og heraf antallet af blinde og stærkt svagsynede brugere. 

Vi sendte ud til alle 98 kommuner og fulgte op med en telefon​opringning til de kommuner, der ikke reagerede inden for tidsfristen. 

Vi modtog svar fra i alt 69 kommuner. Dette giver en svarprocent på 70,4, hvilket alt taget i betragtning må anses for at være tilfreds​stillende. Tilsammen dækker disse kommuner en befolkningsdel på 4.025.021 personer, hvilket svarer til 73,5 % af den samlede be​folkning fra vugge til grav og 71,7 % af befolkningen over 65 år. 

Nogle kommuner har svaret samlet, mens de fleste besvarelser er kommet direkte fra den enkelte hjemmeplejeenhed eller plejehjem. Vi har blandt andet valgt at kvalificere de indkomne tal ved at ud​vælge de kommuner, hvis besvarelser var koordineret af én enkelt person. Dette gjaldt for ti kommuner, og tallene for disse kommuner blev derefter brugt til at vurdere besvarelserne fra de resterende 59 kommuner. 

På baggrund af disse beregninger svarer antallet af blinde og stærkt svagsynede brugere i gennemsnit til 1,2 % af befolkningen over 65 år. 

På landsplan betyder det, at der er omkring 10.230 blinde og stærkt svagsynede brugere på plejehjem, i hjemmeplejen og i dagcentre. For de kommuner, som har bidraget til undersøgelsen, burde det tilsvarende antal være 7.344 personer, vi har kun svar vedr. 5.147 blinde og stærkt svagsynede brugere, hvilket svarer til omkring 70 % af det sandsynlige antal.

Det indhentede talmateriale repræsenterer den hidtil mest omfat​tende undersøgelse på området. Og materialet giver en os mængde informationer om antallet af blinde og stærkt svagsynede i de kommunale tilbud. Der er dog også en række usikkerheder ved det indhentede resultater, som det er nødvendigt at være bevidst om. 

For det første spørges der i skemaet til antallet af blinde og stærkt svagsynede brugere. Her har vi valgt ikke at præcisere denne synsgrænse med brøken 6/60. Dette har vi gjort for ikke at af​skrække nogen fra at svare på spørgsmålet, fordi de ikke kender den eksakte visus. Dermed har vi ladet besvarelserne bero på et skøn af, hvad stærkt svagsynet vil sige.  

Det er desuden nødvendigt at pointere, at det ikke er muligt på baggrund af disse tal at konstatere det samlede antal af ældre blinde og stærkt svagsynede i Danmark, idet ikke alle bor på pleje​hjem, modtager hjemmepleje eller går i dagcenter.

Den kvantitative del af denne undersøgelse er planlagt således, at vi forventede gennem henvendelse til hjemmepleje, plejehjem og dagcentre at få et overblik over antallet af ældre blinde og stærkt svagsynede borgere i Danmark. Forventningen var, at ældre men​nesker med et stærkt nedsat syn nødvendigvis måtte modtage en eller anden form for hjælp fra kommunen. Den kvalitative undersø​gelse viste os, at denne antagelse var helt forkert. Af de seks inter​viewpersoner over 65 år er der tre, som hverken bor på plejehjem, modtager hjemmehjælp eller går i dagcenter. De seks personer, som har deltaget i undersøgelsen, er ikke repræsentative, så eksemplet viser blot, at undersøgelsen var tiltrængt, netop fordi den har vist noget, som ikke var forventet. Det gør det også klart, at man ikke kan slutte fra kommunernes tal om blinde og stærkt svag​synede brugere til et samlet tal for ældre blinde og stærkt svagsy​nede personer.

Den kvalitative undersøgelse

Den kvalitative undersøgelse belyser ved hjælp af interview med forskellige personer ældre blinde og stærkt svagsynedes vilkår og holdninger samt hvilke ønsker fremtidens ældre synshandicappede har.

For at få belyst ovenstående spørgsmål har vi blandt andet holdt en række interviews med blinde og stærkt svagsynede i alders​grupperne 50-65 år og over 65 år. Vi har valgt at afgrænse denne del af undersøgelsen til to kommuner i landet. Her valgte vi i første omgang at fokusere på Vejle Kommune. Vejle Kommune er interes​sant i denne forbindelse, fordi der ligger et Solgavehjem i Vejle Kommune. Desuden er Vejle Kommune indbyggermæssigt en stor kommune (landets sjette største), med en bymæssig kerne. Som modsætning til Vejle har vi udvalgt Odsherred Kommune, som er en lille kommune med kun godt tredivetusinde indbyggere, og som for det meste består af landzone og sommerhusområder. Odsherred Kommune og Vejle Kommune er desuden forskellige på en række nøgletal. Blandt andet bruger man i Odsherred kr. 10.322 pr. ind​bygger til ældreomsorg, hvor det samme beløb i Vejle Kommune er kr. 6.772. Vejle Kommune ligger på dette og på flere andre nøgletal under landsgennemsnittet, mens Odsherred Kommune ligger over gennemsnittet især i forbindelse med ældreudgifter. (note: kilde: Velfærdsministeriet - www.nøgletal.dk) Formålet med at udvælge to så forskellige kommuner har ikke været at sammenligne blindes forhold disse to steder i landet, men snarere ved at vælge to meget forskellige kommuner hvad angår serviceniveau såvel som andre parametre at få repræsenteret så forskellige erfaringer og oplevel​ser i undersøgelsen som muligt. Det handler således om, at ved at indfange to yderpunkter har vi med en vis sandsynlighed omfattet de fleste mulige standpunkter.

Der har været afholdt i alt fire interviews. Heraf to med seniorer og to med "ældre" personer. Interviewene er foregået som fokusgrup​peinterviews med mellem to og fire deltagere og har haft en varig​hed af ca. to timer. I alt deltog syv personer i alderen 52-64 år (aldersgruppen 50-65 år) og seks personer i alderen 69-92 år (aldersgruppen over 65 år). Ved sammensætning af interviewgrup​perne var det vigtigt at få repræsenteret så forskellige synspunkter som muligt. 

Vores målsætning var, at interviewgrupperne som minimum skulle afspejle de følgende grupper: 

· stærkt svagsynede, 

· blinde, 

· samboende med seende,

· samboende med andre synshandicappede, 

· enlige, 

· dagcenterbrugere, 

· personer, der ikke går i dagcenter, 

· kvinder, 

· mænd, 

· personer, som har mistet en seende ægtefælle. 

For gruppen over 65 år ønskede vi desuden at tale med:

· beboere på Solgaven i Vejle,

· beboere på et almindeligt plejehjem, 

· personer, der ikke bor på plejehjem, 

For gruppen mellem 50 og 65 år var det vigtigt at tale med,

· erhvervsbeskæftigede, 

· førtidspensionister uden beskæftigelse 

Den endelige sammensætning af interviewgrupperne endte dog med at se en smule anderledes ud end planlagt. Flere af disse for​hold viste sig i praksis svære at udvælge på forhånd. Dansk Blinde​samfunds medlemskartotek er et godt redskab til at udvælge personer i den rette alder og med den rette bopæl, men oplys​ninger om f.eks. synsstatus og civilstatus bliver ikke løbende opda​teret i det omfang, de overhovedet findes i kartoteket. På nær ét punkt lykkedes det dog at få samtlige ovenstående kategorier repræsenteret. Ingen af deltagerne er samboende med en anden person med et synshandicap.

Medlemskab af foreningen var ikke et kriterium for deltagelse. Alle, der deltog i interviewene, er dog medlemmer af Dansk Blindesam​fund. Dette skyldtes blandt andet, at det viste sig for svært og tids​krævende at finde frem til synshandicappede personer i vores mål​gruppe, som ikke var medlemmer. 

Den kvalitative undersøgelsesmetode er valgt for at få et indblik i et antal synshandicappede personers livsverden, ved at de selv sætter ord på deres tanker og oplevelser. Det er ikke tanken, at resultatet skal være repræsentativt. En grad af gyldighed opnås ved at inkludere så mange forskellige positioner som muligt. På denne måde afsøger interviewene spændvidden i oplevelser og holdninger blandt synshandicappede, men de afdækker samtidig det, som er fælles for alle på trods af deres vidt forskellige livssituationer. 

I alt omfattede den kvalitative undersøgelse følgende interview og samtaler:

· Interview med 3 synshandicappede borgere i Odsherred Kommune i alderen 50-65 år. D. 20.2.2008 kl. 10.00-12.00 i Vig Forsamlingshus.

· Interview med 2 synshandicappede borgere i Odsherred Kommune over 65 år. D. 20.2.2008 kl. 13.00-15.00 i Vig Forsamlingshus.

· Interview med 4 synshandicappede borgere i Vejle Kommune over 65 år. D. 22.2.2008 kl. 11.00-13.00 på Solgaven i Vejle.

· Interview med 4 synshandicappede borgere i Vejle Kommune i alderen 50-65 år. D. 22.2.2008 kl. 13.30-15.30 på Solgaven i Vejle.

· Samtale med ca. 10 brugere af Dansk Blindesamfunds dagcenter i Thorsgade, København. D. 5.12.2007.

· Samtale med forstander Ingrid Fugl på Solgaven i Næstved. 

· Samtale med forstander Ulla Løhwert på plejehjemmet Solterrasserne i Valby

· Samtale med forstander Anita Ladegaard på Solgaven i Vejle

· Interview med Dansk Blindesamfunds konsulent i Odsherred Kommune, Lissa Rejnholt. d. 6.3.2008.

· Interview med Dansk Blindesamfunds konsulent i Vejle Kommune, Anne Lise Pedersen. d. 7.3.2008.

· Interview med Bente Kuridon, leder af plejehjemmet Præstevænget i Odsherred Kommune. Onsdag d. 5.3.2008.

· Interview med Bodil Jakobsen, Souschef på plejehjemmet Grønnegården i Odsherred Kommune. Fredag d. 7.3.2008.

· Interview med Inge Ellekjær, Gruppeleder på Møllebakken i Odsherred Kommune. Mandag d. 10.3.2008.

· Samtale med leder og personale på Dansk Blindesamfunds dagcenter i Thorsgade, København. D. 5.12.2007.

Omkring hver 10. beboer i landets pleje�bo��liger er blind eller stærkt svagsynet.





Ældre synshandicappede føler sig utrygge ved tanken om skiftende hjælpere.





Befordring er den største udfordring for blinde og stærkt svagsynedes aktive deltagelse i samfundslivet.





Dansk Blindesamfund har knap 11.000 medlemmer. Ca. 70 % af dem er over 70 år.





69 ud af 98 kommuner deltog i undersøgelsen. En svarprocent på 70.





"Hvis der sker lige så lidt som der gør på det dagcenter, som jeg kender, så skal jeg i hvert fald ikke derned. (...) så bliver jeg hellere hjemme og hører en god bog."





Kvinde på 69 år, Odsherred





"Det, som jeg er mest utilfreds med, er, at vi ikke kan få handicapkørsel. Man skal være gangbesværet."





Kvinde på 52, år, Vejle





DSB Handicapservice


På visse stationer kan man få ledsagelse til og fra perronen samt hjælp til ind- og udstigning i toget, med eller uden lift. Assistancen ydes til og fra de aftalte mødesteder på stationerne, når man rejser efter kl. 6 og slutter rejsen inden kl. 24.





§ 78. Kommunen yder 15 timers ledsagelse om måneden til personer under 67 år, der ikke kan færdes alene på grund af betydelig og varigt nedsat fysisk og psykisk funktionsevne.





Lov om social service
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