Et nyt syn på blinde forældre

Blinde får også børn
Der lever cirka 25.000 blinde og stærkt svagsynede mennesker i Danmark. Mange af dem får med tiden lyst til at sætte børn i verden – præcist som alle andre.

De fleste synshandicappede mennesker, der tænker på at få børn, overvejer risikoen for, at deres børn også kan blive blinde eller svagsynede. Men heldigvis er det de færreste øjensygdomme, der går i arv. Faktisk får langt de fleste synshandicappede forældre

børn med normalt syn.

At vokse op i en familie, hvor mor og far ikke kan se, er ikke en katastrofe. Det fortæller mange børn af blinde og stærkt svagsynede forældre.

Hverdagen er selvfølgelig lidt anderledes – færre bilferier, knap så meget boldspil og lidt mere oprydning, så mor og far ikke falder over legetøjet.
Hverdagen i en synshandicappet familie
I synshandicappede familier går snakken konstant. Det kommer helt af sig selv, når det ikke er nok bare at pege på sovsekanden. Selv de mindste er nødt til at bruge sproget, hvis de vil opnå noget. Derfor lærer mange børn med synshandicappede forældre hurtigt

at tale.

Ofte er det mødet med omverdenen, der er den største udfordring for synshandicappede

familier.

Forældrene bliver tit mødt med uvidenhed i forhold til deres evner som mor

eller far. Hvordan skifter man ble? Hvad med øjenkontakten?

Børnene oplever, at forbipasserende misforstår situationen og velmenende

udbryder: ”du er vel nok en dygtig lille hjælper”.

Når du møder en synshandicappet forælder
Angsten for at sige noget forkert sidder dybt i mange. Men ofte handler det bare om at opføre sig helt normalt. Her er nogle gode råd, du med fordel kan bruge, når du møder en blind eller stærkt svagsynet med børn:

· Tal direkte til den voksne. Brug ikke børnene som talerør. De har ikke ansvar for deres forældre, og de fleste synshandicappede hører udmærket.

· Præsenter dig, når du møder blinde eller svagsynede forældre – de synes også, det er hyggeligt at møde dig, de kan bare ikke se dig.

· Brug udtrykkene ’se’ og ’blind’ i naturlig sammenhæng. Det gør synshandicappede selv.

· Tilbyd gerne din hjælp. Den synshandicappede forælder skal nok sige til, hvis der ikke er brug for den.

Hvis du arbejder med synshandicappede forældre
Er du pædagog, skolelærer, sundhedsplejerske, jordemoder eller lignende, vil du sandsynligvis komme i kontakt med synshandicappede forældre. Her er nogle gode råd:

· Tal direkte til den blinde eller svagsynede forælder.

· Vær ikke nervøs for at spørge ind til handicappet og de begrænsninger, det sætter.

· Spørg om den synshandicappede forælder selv har ideer til, hvilke foranstaltninger der kan støtte og hjælpe i særlige situationer.

· Fortæl den synshandicappede, hvad der skal ske og hvordan – som blind eller stærkt svagsynet har man stort behov for at få forklaret procedurer og planer.

· Synshandicappede kan ikke læse sedler på opslagstavler. Send gerne informationerne på e-mail, så den synshandicappede kan læse dem ved hjælp af talesyntese eller storskriftprogram.

Vil du vide mere:

www.dkblind.dk
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